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Капустина Дарина Валерьевна  
председатель СРОО «Солнечные дети»

Вам когда‑ нибудь хотелось попасть в Хогвардс или Нарнию? Уверена, что да. 
Наша жизнь несовершенна, и мы мечтаем попасть в мир, где все получается. А что, 
если начать создавать такую жизнь? Именно этим наша организация и занимается: 
создает параллельную реальность, в которой каждый «солнечный» ребенок счаст‑
лив, успешен и самостоятелен. Маленькими штрихами мы стараемся раскрасить 
жизнь семей, в которых воспитывается «особый» ребенок и дать им надежду 
на лучшую жизнь, на лучший мир, в котором душевная боль за свое дитя сменяется 
на спокойствие и уверенность. 2023 год — это период переосмысления, осознания, 
выбора новых маршрутов. Сейчас мы более четко осознали цели нашей работы, 
сосредоточились на самом важном, отмели ненужное. Мы уже начали соединять 
наш «Солнечный» мир и реальность. Присоединяйтесь, вместе веселее.

Дорогие друзья!



Свердловская региональная 
общественная организация инвалидов 
«Солнечные дети»

Дата регистрации: 11 сентября 2008 года.

К чему мы стремимся:
«Солнечные дети» – это организация, которая помогает людям с ментальными 
нарушениями от рождения до зрелого возраста, полноценно участвовать в жизни 
общества и делать его добрее.

Мы стремимся к тому, чтобы люди с ментальными нарушениями имели возможность 
получать услуги для своего развития свободно и в любом городе или посёлке 
Свердловской области, могли беспрепятственно развиваться, чтобы на равных 
взаимодействовать со всеми людьми и приносить пользу обществу. Для этого 
мы создаем, реализуем и постоянно совершенствуем ступенчатую программу 
помощи в социализации для «солнечных» людей разных возрастов.
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1Создана и успешно работает служба ранней помощи 
детям с ментальными нарушениями и психологиче-
ской поддержки родителей. На этом направлении 

нам необходимо расширить возможности службы за счет 
привлечения специалистов, владеющих инновацион-
ными коррекционно-педагогическими технологиями  
для работы с малышами.  (человечки с малышами).

2Мы много работаем в направлении социализации 
детей и подростков с ментальными нарушениями, 
знакомим их с обществом, а общество приучаем 

к мысли о том, что мы есть и живем рядом с ним. 
Но необходимо проделать огромный пласт работы для 
того, чтобы привести «особых» детей и подростков 
к максимально возможной самостоятельности. Для 
этого необходимо разработать, апробировать и вне-
дрить программу системной социализации и трудоу-
стройства подростков с ментальными нарушениями.

Что мы для этого делаем

3Взаимодействие с родителями – основа нашей 
работы, мы существуем, благодаря ему. Уже 
много лет мамы и папы «солнечных» детей при-

ходят в организацию за поддержкой и неизменно 
получают ее: психологическую, информационную, 
человеческую. Мы хотим улучшить условия этого 
взаимодействия, создать комфортную семейную тер-
риторию, семейный клуб, в котором будет не только 
рабочая атмосфера по вопросам воспитания «солнеч-
ных» детей, но и досуг, деятельность по интересам – 
объединённое родительское сообщество.

4Работа с социумом – это очень важная часть 
нашей работы. От того, как люди будут отно-
ситься к нашим детям, зависит многое. Мы уже 

многое знаем про «солнечных» детей, научились пони-
мать их, взаимодействовать с ними, и наши специа-
листы готовы делиться: с родителями, педагогами, 
работниками культуры, здравоохранения и просто 
неравнодушными людьми. Мы хотим построить работу 
организации как ресурсного методического областного 
центра, в котором собрана разносторонняя информа-
ция о «солнечных» людях.
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В результате анализа статистических и информационных 
источников, мы определили самые острые проблемы, которые 
выделяют общественные деятели, представители бизнеса 
и родительского сообщества и начали с этим работать.

21 468
детей-инвалидов в возрасте 
от 0 до 17 лет В Свердловской 
области

не продолжают учебу, 
и не могут трудоустроиться

Меньше половины 
родителей положительно 
оценивают качество 
образовательного процесса 
детей в общеобразовательных 
организациях

90% >50%
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• Федеральная государственная информационной система 
«Федеральный реестр инвалидов» (sfri.ru)  
https://sfri.ru/analitika/chislennost/chislennost-detei

• «Мониторинг доступности образования для детей 
с ОВЗ и/или инвалидностью», который проводился 
с 16.10 по 01.12.2019 «Всероссийской организацией роди-
телей детей-инвалидов» (ВОРДИ)  
https://vordi.org/alsi/2019%20Monitoring%20
Obrazovanie%20VORDI%2011.pdf 

• Елена Клочко,  интервью  «РИА-Новости»  
https://ria.ru/20150701/1106660855.html

• Доклад Зубковой Т. И. (к.п.н., доцент кафедры про-
фессиональной педагогики и психологии РГППУ) 
«Функциональные модели реабилитации, абилитации 
и сопровождения детей-инвалидов» 
https://msp.midural.ru/download/32731/+&cd=1&hl=ru&ct=c
lnk&gl=ru 

• Сообщество инклюзивного бизнеса:  
https://открытодлявсех.рф  по результатам анонимного 
опроса представителей бизнеса. 

Статистические и информационные данные: 

Уровень общего образования детей‑инвалидов очень низкий, что препятствует 
качественному освоению профессиональной деятельности.

Неподготовленность педагогов к работе с детьми, имеющими интеллектуальные 
нарушения. 

Представители бизнеса отмечают, как сложность для трудоустройства инвалидов: 
«слишком большие затраты на адаптацию физической инфраструктуры» и «отсут‑
ствие информация об официальных рекомендациях, инструкциях по адаптации».
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«Радость дела» – создание инклюзивного волонтерского отряда. 

«На шаг впереди» – применение инновационных технологий в традиционных 
коррекционных занятиях.

Социализация и профориентация особых подростков «Я могу».

Профилактика отказов при рождении детей с синдромом Дауна и другими 
генетическими нарушениями.

«Особые мастерские». Швейные и столярные мастерские.

«Дом, где солнце светит ярче» – группы дневного пребывания.

Городской лагерь «Вместе помогаем городу».

Семейно-интегрированный лагерь «Солнечный Сочи». 

Инклюзивные группы по плаванию «Я пловец».

 ▶ ЕКАТЕРИНБУРГ

 ▶ БЕРЕЗОВСКИЙ

 ▶ ПОЛЕВСКОЙ

 ▶ КИРОВГРАД 

 ▶ АРАМИЛЬ 

 ▶ КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ 

 ▶ НИЖНИЙ ТАГИЛ

 ▶ СЫСЕРТЬ

 ▶ ВЕРХНЯЯ ПЫШМА

 ▶ ТАВДА

Проекты 2022
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502
консультаций для семей 
с новорожденными 
детьми с синдромом 

Дауна
405

Организовано 
инклюзивных тренингов 
и акций для подростков

ребенка с синдромом 
Дауна зарегистрировано 
в базе организации 90

групповых 
экспериментальных 
и практических занятий 
проведено для детей 
и подростков

55

181
спортсменов с синдромом 
Дауна представили 
Свердловскую область 
на Всероссийских 

соревнованиях «Победим 
вместе» в г.Казань.

6
консультаций 

и психологических 
тренингов для родителей 

тренировка по плаванию 
проведена в бассейне 

«Лимпопо» 6
тренингов с сотрудниками 
организаций партнеров для 
обучения правилам прове-
дения инклюзивных волон-
терских мероприятий

66
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215
разработано мето-
дических материа-
лов для родителей 
и специалистов

424
Организовано меро-
приятий для «особых» 
подростков, вклю-
чая тренинги, занятия 

и акции

семей приглашены 
на инклюзивные семей-
ные мероприятия 
организации 

9
новых материалов 
опубликовано 

в социальных сетях, 
на сайте и СМИ

122

6
соцопрос горожан 
о проблемах, 

возникающих при 
общении с «особыми» 
детьми и подростками

14 волонтеров приняли 
участие в мероприятиях

учебных тренингов 
с нормотипичными под-
ростками, учащимися 
школ и СУЗов и ВУЗов

1
благотворительных 
и просветительских 

акций 70
11



Основные финансовые показатели 
организации в 2022 году (руб.)

Поступления в организацию 2022 год

Объём денежных средств Сумма

Остаток средств на начало года 3246839,14

Привлеченные 9125382,10

Израсходованные 9150900,82

Остаток средств на конец года 3221320,42

Гранты и субсидии 6314468,16

Пожертвования частных лиц 768710,70

Краудфаундинг 281805,05

Пожертвования юридических лиц 1733280,00

Прочие поступления 27118,19

ИТОГО: 9125382,10
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Расходы организации 2022 год

Сопровождение семей (консультации, психологические 
тренинги, проекты, занятия, мастер-классы, праздники 
и мероприятия, зарплата и налоги педагогов и специалистов, 
оплата дорожек в бассейне, стройматериалы для ремонта, 
материалы для занятий, транспортные услуги, организация 
мероприятий, подарки детям и тд.)

6831698,01

Административные расходы (аренда, коммунальные пла-
тежи, связь, интернет, обслуживание оргтехники, комиссия 
банка, зарплата и налоги штатных сотрудников, расходы 
по содержанию офиса и тд.)

1618882,01

Укрепление материально-технической базы организации 
(приобретение техники, мебели, пособий, оборудования, 
хозяйственные инструменты и тд.)

215342,00

Обучение педагогов и специалистов 9000,00

Просветительские и информационные работы (работы 
по созданию сайта, изготовление информационных видео-
роликов, информационного отчета, лифлеты, буклеты и тд.)

214984,49

Прочие (возврат неиспользованной суммы гранта) 260994,31 

Итого: 9150900,82
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Структура поступлений в 2022 году

 Гранты и субсидии
 Пожертвования частных лиц
 Краудфаундинг
 Пожертвования юридических лиц
 Прочие поступления

Структура расходов в 2022 году

 Сопровождение семей
 Административные расходы
 Укрепление материально-технической 
 базы организации
 Обучение педагогов и специалистов
 Просветительские и информационные 
 работы
 Прочие
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Почему доверие является важным аспектом 
взаимоотношений?
1. Доверие – важный аспект взаимоотношений. Мы очень дорожим нашей 
репутацией и гордимся нашей работой, поэтому годовой отчет для 
нас очень важен: так мы доказываем себе и людям, что деятельность 
организации честна и эффективна, что мы на самом деле нужны.

2. Мы искренне хотим, чтобы ваши вложения не просто принесли пользу, 
но и были оценены и вознаграждены. Поэтому делимся полезной 
информацией: в связи с тем, что наша организация СРОО «Солнечные 
дети» является социально-ориентированной некоммерческой 
организацией, ваша компания имеет право на получение налогового 
вычета за благотворительные пожертвования. Налог может быть 
уменьшен на величину пожертвования.  Для этого нужно немного:  
пользоваться общей системой налогообложения и сделать 
благотворительное пожертвование.

Форумом Доноров Всероссийского конкурса публичный годовой 
отчёт за 2021 год.  
СРОО «Солнечные дети» вошел в «Золотой стандарт» годовых отчетов 
НКО «Точка отсчета»-2022. 

www.donorsforum.ru/projects/tochka-otschyota/pobediteli/pobediteli-2022
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Время или деньги
Решай, как лучше помочь. Ты можешь отдать свое 
время, став волонтером, или внести денежное 
пожертвование.

Волонтерство
Если хочешь помогать лично, свяжись с нашей орга-
низацией и узнай о волонтерских возможностях. Твоя 
помощь может быть организацией мероприятий, раз-
влекательных программ и многое другое.

Хочешь помочь детям с синдромом Дауна? 
Стань благотворителем!

Регулярность
Решай, как часто помогать. Ты можешь выбрать регу-
лярные пожертвования или участие в мероприятиях 
несколько раз в год. Твоя помощь важна всегда.

Распространение информации
Поделись своим опытом и информацией о нашей 
организации, чтобы привлечь других людей к помощи 
«особым» детям. Твоя поддержка может вдохновить 
других на добрые дела!

Финансовая помощь
Если предпочитаешь финансовую поддержку, сделай 
пожертвование в  СРОО «Солнечные дети» через при-
ложение «Сбербанк Онлайн» или по QR коду. 
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Сегодня бизнес и организации общественной пользы все больше сотрудничают 
стратегически, и это важно для обеих сторон. Для бизнеса это означает, что 
они могут заниматься благотворительностью систематически, что помогает 
укрепить лояльность к своему бренду и поддерживать хорошую репутацию 
компании. Для организаций общественной пользы такое сотрудничество является 
стратегически важным партнерством, которое обеспечивает им уверенность 
в будущем, поскольку суммы пожертвований от бизнеса значительно превосходят 
суммы пожертвований от частных лиц.

С точки зрения положительных изменений в обществе, бизнес и некоммерческие 
организации могут достичь гораздо больших результатов, сотрудничая друг 
с другом. Компании обладают значительными ресурсами и возможностями влиять 
на процессы в обществе, а некоммерческие организации обладают глубокими 
знаниями социальной сферы и пониманием того, какие методы решения конкретных 
общественных проблем являются оптимальными.

Как бизнес помогает СРОО «Солнечные дети»  

Экспертизой 
и услугами

Деньгами

Продукцией

Спонсорство 
мероприятий и акций

Совместными акциями

Установкой копилок
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Нет ничего более непреклонного, чем цифры. Только они наглядно показывают 
результат.  Поэтому мы многое посчитали и сравнили, чтобы оценить продук‑
тивность и увидеть перспективы развития, чтобы понять, что уже сделано, 
а что ещё предстоит.  Делимся нашими наблюдениям за 15 лет. 

Направления работы



> 1000
консультаций с новыми 
семьями

групповых тренингов 
с малышами и мамами

отказа от детей 
с синдромом Дауна  
за 5 лет

> 550 2

Наша организация начала свою деятельность с программы «Ранняя помощь 
«Первые шаги» 13 лет назад. За эти годы мы достигли многого: ранее фиксировалось 
85% отказов от детей с синдромом Дауна, теперь все малыши растут в семьях, 
а мы помогаем в их воспитании. Успешность медико-социальной помощи детям 
с синдромом Дауна в Свердловской области отметил президент РФ Владимир 
Владимирович Путин. Он рекомендовал распространить эту практику в других 
регионах страны.

Пути реализации программы:
• Психологическая поддержка семьи при рождении ребенка.
• Консультации и информирование родителей (юридическое,  
педагогическое, медицинское).

• Диагностика нарушений раннего развития детей.
• Групповые педагогические тренинги для родителей.
• Групповые коррекционные занятия.

Ранняя помощь 

20



Для чего нам нужны речь и интеллект? В первую очередь, для решения череды 
повседневных проблем: с кем-то договориться, что-то спланировать, сделать 
выбор. На занятиях по развитию речи и интеллекта мы формируем умение 
рассуждать, делать выводы, вступать в коммуникацию, чтобы о чем-то сообщить 
или на кого-то повлиять. Занятия нужны, чтобы помочь детям научиться жить 
и чувствовать себя полноценным человеком, способным принимать решения 
и нести ответственность за свои поступки.

Чем занимается программа:
• Диагностика уровня актуального развития ребенка. 
• Коррекционные занятия.  
• Игры, тренинги. 
• Занятия по домоводству.
• Консультации родителей по вопросам обучения и развития детей.

Развитие речи и интеллекта  

> 600
диагностических процедур методических пособий коррекционных занятий

38 > 1500
21



> 15
лет опыта работы творческих партнеров выступлений

> 20 > 50

Наши дети любят петь, танцевать, рисовать. Поэтому мы и решили использовать 
искусство для их развития, ведь что может быть приятнее, чем совершенствоваться 
в любимом деле? Танцы помогают почувствовать ритм, музыку, учат чувствовать 
коллектив и ощущать себя звездой. Рисование – это умиротворение, красота 
красок, создание композиций. Актерское мастерство – эмоции, переживания, 
трансляция своих возможностей на публику. Все это в совокупности дает 
очень хороший результат в развитии «особенных» детей: делает их более 
раскрепощенными, уверенными в себе и счастливыми.

Чем занимается программа:
• Танцы.
• Рисование. 
• Актерское мастерство.
• Музыкальные занятия.

Творческое развитие  
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Для мальчиков важна сила и ловкость, для девочек – гибкость и грация. Все 
это формируется и совершенствуется на занятиях по адаптивной физкультуре. 
Спорт – это не просто красота, это здоровье. Мы развиваем ребенка физически, 
но не вредим ему. 

Развивая ребенка физически, мы предоставляем ему больше жизненных 
возможностей, делаем его сильнее, здоровее, а значит, он более уверенно 
стоит на ногах и противостоит трудностям. 

Чем занимается программа:
• Адаптивная физкультура.
• Плавание.
• Футбол.

Адаптивное физическое развитие  

> 25
соревнований с нашим 
участием

«солнечных» спортсменов наград и побед

> 100 > 60
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> 90
инклюзивных мероприятий привлеченных волонтеров посещенных площадок

> 500 > 35

Взаимодействие с людьми в реальной жизни – мощный ресурс для развития 
«особенного» ребенка. Участие в волонтерских акциях дает детям понимание 
добрых дел, помощи другим. Инклюзивные мероприятия позволяют получить 
опыт общения с нормотипичными сверстниками.  На социальных экскурсиях дети 
более детально знакомятся с общественными местами, правилами поведения, 
вежливыми словами. Это очень важная составляющая жизни – «солнечным» 
детям тоже нужны люди, их принятие и понимание. Поверьте, они ответят 
взаимностью. 

Чем занимается программа:
• Волонтерские акции и праздники. 
• Социальные экскурсии.
• Инклюзивные мероприятия.

Социальная адаптация
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Каждого родителя в первую очередь тревожит вопрос о том, что будет, когда 
ребенок вырастет: каким человеком станет, сможет ли он состояться в какой-
либо профессии. «Солнечный» ребенок более других нуждается в помощи 
по самоопределению, именно поэтому огромный пласт работы нашей организации 
посвящен этому. С помощью программ по профориентации мы создаем условия, 
при которых у ребенка формируются трудовые навыки, улучшаются возможности 
взаимодействия в коллективе, определяются наклонности и интересы, ведь 
работа должна быть любимой.

Чем занимается программа:
• Занятия по профориентации и профессиональному самоопределению. 
• Работа на производственных площадках. 
• Сопровождение на рабочем месте.

Профориентация 

> 8
профессий, в которых дети 
попробовали себя

практических занятий 
по освоению профессий 

мастерские по отработке 
профессиональных навыков 

> 240 3
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> 30
экземпляров печатной 
продукции

массовых просветительских 
мероприятий

жителей, осведомленных 
о детях с синдромом Дауна

≈ 50 > 150 000

Каждой маме важно, чтобы ее «особенного» ребенка принимали другие – это 
закон природы, но люди боятся того, чего не понимают, сторонятся «особенных» 
семей, поэтому мы ведем работу по просвещению с разными специалистами, 
которые так или иначе сталкиваются с «солнечным» ребенком. Наша организация 
очень дружественная - праздники, акции, мероприятия направлены на то, чтобы 
показать, что дети готовы дружить, общаться, делиться своим душевным теплом, 
просто нужно найти к ним подход и научиться взаимодействовать. 

Чем занимается программа:
• Консультации, беседы с родителями. 
• Взаимодействие с медицинскими организациями. 
• Проведение общественных мероприятий: праздников, акций, соревнований.
• Издание печатной продукции.

Просвещение
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Наша команда 

Капустина Дарина Валерьевна,   председатель     

Лукиянова Снежана Николаевна,  исполнительный директор

Григорьев Иннокентий Николаевич,  директор по развитию 

Лысенкова Наталья Сергеевна,   руководитель проектов

Мезенова Надежда Юрьевна,   бухгалтер

Ларина Александра Валерьевна,  методист

Кайгородова Анастасия Игоревна,  специалист по работе с благополучателями

Гузанова Ольга Владимировна,   специалист по работе с пожертвованиями

Лаврова Юлия Юрьевна,    специалист по работе пожертвованиями

Герасимова Кристина Алексеевна,  специалист по соцсетям

Сафикулиева Галина Сергеевна,  ревизор

Козлова Лариса Михайловна,   финансовый контролёр 

Всем добра!

Жизнь прекрасна!

Внимание к мелочам рождает совершенство, 
а вот совершенство уже не мелочь

Никогда не сдавайся!

По жизни с хорошим настроением!

Верю в людей
Человеку нужен 
человек!

Делать добро от чистого 
сердца, и не ждать ничего 
взамен

Все в наших руках, поэтому 
их нельзя опускатьСолнце внутри

Думай дважды!

Все, что ни делается - 
к лучшему!

27



Трудоустройство

Информирование служб 
занятости о соискании рабочих 

мест понеобходимости

Помощь в реализации 
алгоритмов по трудоустройству 

(оформление документов, прохождение 
медосмотра, оформление  

сан книжки и т.д.)
Помощь 

в трудоустройстве

Работа 
с социумом

Работа 
с родителями

Сопровождение 
в проживании

Консультационные 
мероприятия с родителями

Консультационные 
мероприятия 
с работодателем

Наша планы 
Подготовительная работа к основному этапу уже завершена, осталось 
только запустить и помогать подросткам становиться по-настоящему 
самостоятельными
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Профессионально - 
производственная 

адаптация

Создание условий для 
получения информационной 
и консультационной поддержки 

на рабочем месте

Внешний контроль 
за осуществлением деятельности 

на начальных этапах 
профессиональной реализации 

молодого человекаПсихологическая, 
социальная, 

производственная 
поддержка

Работа 
с родителями

Работа 
с социумом

Сопровождение 
в проживании

Помощь 
в организации 
досуга

Организация 
сопровождения 
к рабочему месту

Содействие  
взаимодействию  

с членами коллектива: организация 
наставничества, консультации и т.д.

Консультации 
по вопросам 

профессионально - 
производственной 
адаптации молодых 

людей



• Фонд президентских грантов
• Благотворительный фонд  «Абсолют-Помощь»
• Благотворительный фонд «Синара»
• Благотворительный фонд Владимира Потанина 
• Министерство социальной политики 
Свердловской области

• Министерство здравоохранения  
Свердловской области

• Администрация г. Екатеринбурга
• Общественная палата Свердловской области
• Уполномоченный  по правам ребенка 
в Свердловской области

• ГАУЗ Со Клинико-диагностический центр 
охраны здоровья матери и ребенка

• ГБУ СО «ЦППМСП «Ресурс» 
• РЦ «ТАЛИСМАН»
• ГБОУ СО «Екатеринбургская школа № 7»
• ГБОУ СО «Екатеринбургская школа  №3»  
• Колледж управления и сервиса  «Стиль»
• Свердловский колледж искусств и культуры
• ГАПОУ СО «Екатеринбургский торгово-
экономический техникум

• Ивент агенство «Go! Event»

• АНО НПСПО «Благое дело» 
• Ассоциация «Особые люди»
• Общественная организация «Дорогами добра» 
• Информационный ресурс «НКО – Урал» 
• Информационный ресурс «Уралдобро»    
• Свердловская областная библиотека для детей 
и молодежи им. В.П. Крапивина

• Свердловская областная специальная 
библиотека для незрячих и слабовидящих 
им. Д. Н. Мамина-Сибиряка

• Екатеринбургское лесничество
• Екатеринбургский «Театр кукол» 
• Уральский государственный театр эстрады
• Центр реабилитации животных 
на ул. Белинского

• Культурно-просветительский центр «Царский»
• Отряд «Лучи добра» ГАПОУ 
СО «Екатеринбургский торгово-экономический 
техникум

• ДЮЦ Ленинского района, 
• Волонтерский отряд «НАВИ», Школа №54 
• Волонтерский отряд «Сварог», Свердловский 
колледж искусств и культуры

С нами сотрудничают:
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Нам помогают:

• АО «Уральский завод гражданской авиации»
• Благотворительный фонд «Малышева 73» 
(ГРИНВИЧ)

• ООО «Центр качества»
• ТПП «Энергомодуль»
• ООО «РефТрансАвто»
• ООО «Виктория»
• Храм на Крови
• Фонд Святой Екатерины
• Благотворительный фонд «Нужна помощь»
• Благо.ру
• Ozon
• Planeta.ru
• ООО ТЦ «Сима-ленд»
• Кировский
• Галамарт
• Пицца Миа
• ООО «Юнилевер Русь»
• Мобильные аттракционы
• 1С БИТРИКС
• Барбер- шоп «Цех»
• Студия «Шелк»
• Студия «Аманте»
• Фитнес-клуб «Kuvalda»
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СРОО «Солнечные дети»

Председатель: Капустина Дарина Валерьевна
Адрес: г. Екатеринбург, ул. Фрунзе, 91

Тел./WhatsApps:  +7 (922) 104 20 04  
 +7 (902) 258 50 05
Сайт:  www.sundeti.ru 
Почта:  sundeti@mail.ru
 vk.com/sundeti
 t.me/sundeti_ru 

www.youtube.com/c/СолнечныеДети 


